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Fundacja Wszelkich Mozliwosci powstata w pazdzierniku 2020 roku, aby pokazywacé
nowag, nieznang wielu droge rozwoju. Fundacja skupia sie na:
aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych - organizacji zaje¢ nurkowych dla
0s6b od 8 roku zycia i propagowaniem tradycyjnych japonskich sztuk walki.
warsztatach zwigzane z pracg tworczg i samorozwojem, kursach pierwszej pomocy
przedmedycznej i dziataniu w celu poprawy dobrostanu psychicznego.

Prowadzimy rowniez zajecia dla 0sob z niepetnosprawnosciami- zwtaszcza wzroku
i stuchu, oséb zagrozonych wykluczeniem - w tym dzieci i mtodziezy oraz oséb
zagrozonych kryzysem psychicznym.

Korzystajgc z naszych ustug, wspierasz rozwoj i edukacje naszych uczniéw. Caty dochdd
trafia na dziatalnos¢ statutowg Fundaciji i pozwala nam dziata¢ na rzecz dzieci, mtodziezy,
senioréw i 0séb zagrozonych wykluczeniem.

W ramach Fundacji dziatajg Szkoty Kenseikan i Shizenkan, prowadzimy wspétprace
z Yume Omnia, ktdra zapewnia nam profesjonalne zaplecze w zakesie rezyserii i
aranzacji technicznej i merytorycznej eventéw oraz wspiera
w warsztatach rozwojowych a takze Dive Rangers z ktdrymi wspotdziatamy na polu
nurkowym.
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KEN SEI KAN

Szkota Szabli Japonskiej

O szkole

Nasza szkota miecza powstata, by naucza¢ szermierki samurajskiej. Jest to dla nas
cel nadrzedny, ale nie jedyny. Poza samymi umiejetnosciami bojowymi, uwage
zwracamy rowniez reiho i saho — maniery lub etykiete. O ile staramy sie zachowaé
fajna, przyjaznag atmosfere, o tyle wazne jest dla nas by traktowac¢ trening
z szacunkiem z zachowaniem ceremoniatu i naleznej sztuce szermierczej powagi.
Prowadzimy klasyczne treningi na sali sktadajace sie z praktyka wykonywania
technik, form kata, uktadéw obrony i ataku, sparringéw. Tameshigiri
to specjalistyczny trening ciecia ostra katana zrolowanych mat ze stomy ryzowej
lub jej zamiennikow. Trening ten w swej istocie jest metoda szlifowania warsztatu
szermierczego.
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Szkota Szabli Japonskiej

Tameshigiri

Pokaz tameshigiri, czyli sztuki ciecia, oraz szermierki japonskiej to spektakularne
widowisko, ktore taczy precyzyjnosé, site oraz duchowosé tradycyjnej sztuki walki
z epoki samurajow. Szkota Kenseikan zaprezentuje widzom unikalna technike
ciecia mat i innych materiatéw, ktére odwzorowuja twardos¢ ciata przeciwnika.
W trakcie pokazu uczestnicy beda mieli okazje zobaczyé mistrzéw w akcji,
wykonujacych perfekcyjne ciecia przy uzyciu tradycyjnych mieczy katana
wakizashi lub tanto, oraz pozna¢ historie tej sztuki walki. Kenseikan szczegélna
wage przyktada do wprowadzenia w techniki i filozofie samurajow, a kazdy ruch
ma gtebokie znaczenie, bedace wynikiem lat treningu, dyscypliny i oddania. Pokaz
ten to doskonata okazja, by lepiej zrozumie¢ kontekst historyczny, wojskowy
i duchowy zwigzany z ta fascynujaca sztuka. Idealny na festiwale kulturowe, pokazy
dla firm lub eventy zwigzane z historia, sztukami walki czy kultura japonska.
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Szkota Szabli Japonskiej

Kenjutsu i battojutsu

Szkota Kenseikan zaprezentuje petne spektrum tradycyjnych japonskich sztuk
walki - kenjutsu oraz battojutsu, ktére stanowia rdzen japonskiego dziedzictwa
w zakresie szermierki. Kenjutsu to tradycyjna sztuka szermierki japonskiej,
ktora ksztattuje umiejetnosci walki mieczem w pojedynkach. W trakcie pokazu,
mistrzowie zaprezentuja rozne techniki walki, takie jak ciecia, parowania oraz ataki,
ktére byly stosowane przez samurajow w sredniowiecznej Japonii. Z kolei
battojutsu to sztuka szybkiego wyciagania miecza i ciecia w jednym pilynnie
wykonanym ruchu, ktdra opiera si¢ na precyzyjnej kontroli nad mieczem i refleksie.
Pokaz ilustruje, jak kazda z tych technik taczy dyscypline, koncentracje i duchowa
glebie, ktore sa fundamentem tradycyjnych sztuk walki.

Pokaz jest wzbogacony o historie samurajow i kontekst kulturowy, ktéry czyni
te techniki wyjatkowymi. To doskonata okazja, by poczué¢ ducha wojownikow
i zrozumie¢ filozofie samurajow. Idealny na festiwale kulturowe, wydarzenia
firmowe oraz spotkania zwigzane z historig Japonii.
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Szkota Szabli Japonskiej

Nito - styl dwoch mieczy

Nito to unikalna i wymagajaca szkota szermierki japonskiej, w ktérej wojownik
uzywa dwoch mieczy jednoczesnie — katany (dtugiego miecza) oraz wakizashi
(krotkiego miecza). Dos¢ rzadko spotykany, ma gtebokie korzenie w japonskiej
tradycji walki i stanowi fascynujacy aspekt w historii szermierki samurajskie;j.
Styl nito jest wyjatkowy, poniewaz taczy dwie bron w jednym czasie, co wymaga od
szermierza nie tylko doskonatej zrecznosci i szybkosci, ale takze gtebokiej wiedzy
o rownowadze, przestrzeni i strategii.
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Szkota Szabli Japonskiej

Wolna walka

Pokaz walki w zbrojach, przy uzyciu metalowych mieczy to unikalna i wymagajaca
forma szermierki, ktéra przenosi widza do czaséw, w ktérych samuraje i rycerze
doskonalili swoje umiejetnosci w walce na sSmier¢ i zycie. Walki te tacza w sobie

nie tylko technike, ale rowniez gteboka filozofie sztuki wojennej, w ktérej precyzja,

strategia i sita ciata ida w parze z rownowaga ducha.

Walki w zbrojach to wyjatkowe doswiadczenie, ktére wymaga od wojownikow
petnej koncentracji i zrecznosci. Wykorzystujac metalowe katany, wojownicy
musza precyzyjnie parowac ciosy, atakowaé¢ w odpowiednim momencie i mysle¢
o kazdym ruchu z wyprzedzeniem. Rynsztunek ochronny, w ktérym uczestnicy
biora udziat, nie tylko zapewnia bezpieczenstwo, ale takze dodaje realizmu
i dramatyzmu kazdemu starciu.
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Szkota Szabli Japonskiej

Pokaz ceremonii herbacianej

Ceremonia herbaciana, zwana chanoyu lub sado, to jedno z najbardziej
wyrafinowanych i duchowych doswiadczen kultury japoriskiej. Jako adepci
japonskich sztuk walki staramy sie zgtebi¢ rowniez ten aspekt, tak wazny
dla kultury samurajow. Chetnie poprowadzimy uczestnikow przez wszystkie etapy
tej tradycyjnej ceremonii, od przygotowania herbaty po jej podanie. W ramach
pokazu zaprezentujemy istote precyzyjnych gestow, ktére sa symbolem harmonii,
szacunku i czystosci — kluczowych wartosci w kulturze Japonii. Uczestnicy beda
mogli pozna¢ historie ceremonii, symbolike kazdego gestu, a takze zrozumiegé,
jak herbate podaje sie w kontekscie duchowym. Catos¢ zostanie wzbogacona
0 opowiesci o znaczeniu ceremonii herbacianej w codziennym zyciu Japonczykéw
oraz jej roli w medytaciji i relaksacji. Pokaz jest doskonatym wprowadzeniem
do gtebszego zrozumienia japoriskiej filozofii i estetyki, idealny na festiwale, eventy
firmowe oraz warsztaty kulturowe.




YUME OMNIA

Yume- marzenie.

Ale nie to jedno, konkretne. Raczej to, co rodzi sie miedzy ,you” a ,me"— Ty i Ja,
dwa Swiaty, dwie odrebnosci, ktére spotykajg sie tylko na chwile, ale ta chwila potrafi zmienic
kierunek.

Omnia- wszystko, catosc.

To, co obejmuje kazdy niuans, kazdy detal i kazdg intencje. Razem tworzg sens:
Yume Omnia- Petnia Marzen.

Nienaznaczone granicg. Takie, ktére nie musi wyjasniac siebie stowami.
Moze by¢ spokojne. Moze by¢ intensywne. Moze by¢ Twoje, moje, wspolne-

a jednoczesnie wcigz wolne. To nie idea, nie manifest, nie program.

To oddech.

Miejsce, gdzie co$ subtelnego moze sie wydarzy¢- w spojrzeniu na swiat, formie.
Yume Omnia. Wszelkie marzenie- takie, ktére otwiera.

JEST MIEJSCE- NA WSZYSTKO, CO WAZNE.

Yume Omnia jest miejscem, ktére zrodzito sie jako odpowiedz
na tempo i wymagania wspoétczesnego sSwiata.
To przestrzen, w ktérej sztuka, rzemiosto, psychologia i inspiracje japonskimi filozofiami spotykajg
sie po to, by przynosi¢ ludziom spokdj, ukojenie,
sens oraz piekno, ktorego dzi$ tak bardzo brakuje.

W Yume Omnia wazne jest to, aby cztowiek mogt chociaz na chwile
zatrzymac sie w biegu- poczuc co$ prawdziwego, odzyskac oddech,
przypomniec sobie o wiasnych wartosciach.

O sobie jako catosci- z czgstek i doswiadczen.

To miejsce tworzone z myslg o uwaznosci, delikatnosci i obecnosci,
gdzie kazdy element niesie wsparcie i przywraca rownowage.

W ramach Yume Omnia powstaj3:
* warsztaty pomagajgce wroécic do siebie poprzez tworczosc i uwaznosd
* projekty oparte na filozofii matych celebracji
« doswiadczenia, ktére budujg spokdj, regulacje i sens w codziennym zyciu
* stodkie dzieta oparte na rzemiosle, harmonii i emocjach

Yume Omnia jest odpowiedzig na poszukiwania oséb i organizacji, ktére chcq jakosci, autentycznosci,
piekna i uwaznej obecnosci- czegos, co wspiera, porzqdkuje i dodaje sensu codziennosci, a przy tym zyje
estetykq, formq i detalem, ktdre powstajq z pasji kreatorki, designerki i stylistki, dla ktdrej kazda
przestrzen, kazdy projekt i kazdy element sq réwnoczesnie funkcjonalne i piekne.



YUME OMNIA

Pokaz przygotowywania wagashi-
Kado Ichika (ZEiE—8)

Kado Ichika, czyli ,droga jednego stodycza”, to tradycyjna japonska sztuka, w ktorej
kazdy wagashi staje si¢ nie tylko smakiem, ale petnoprawnym dzietem sztuki. W duchu tej
szkoty kazdy stodycz jest wyrazem harmonii, estetyki i obecnosci w chwili (ichigo ichie), a

jego przygotowanie staje sie formg medytacji i duchowego doswiadczenia.
Podczas pokazu uczestnicy bedg mogli zobaczy¢, jak powstajg te miniaturowe arcydzieta:
od przygotowania masy nerikiri — potgczenia delikatnej pasty fasolowej shiroan z migkkim
ciastem ryzowym gyuhi — po nadanie im precyzyjnych ksztattow inspirowanych naturg i
SezonowoscCig.

Prowadzagca pokaz jest cukiernikiem z pasji i zamitowania. Jej fascynacja ,,drogg jednego
stodycza” sprawia, ze kazde wagashi, ktore tworzy- inspirujac sie “Kado Ichika”, jest
nosnikiem piekna, estetyki i intencji- wyrazem obecnosci tu i teraz. Jej dodwiadczenie
taczy sztuke ceremonii herbacianej, precyzje japonskiej szabli i delikatnos¢ rzemiosta
cukierniczego, dzieki czemu pokaz staje sie czyms wiecej niz tylko kulinarng prezentacja.
Filozofia shoku-iku— swiadomego podejscia do jedzenia- wprowadza uczestnikéw w Swiat
naturalnych, sezonowych sktadnikow. Uczy, Zze przygotowanie i spozycie stodyczy to nie
tylko smak, ale takze edukacja zmystéw, rytuat harmonii i szacunku dla natury.
Pokaz wykonywania tych matych, japoriskich deseréw to petne, wielowymiarowe
dosdwiadczenie: mozna zobaczyé, dotkngc, poczuc i sprobowac sztuki wagashi w petnej
jej gtebi. To spotkanie z japoniska estetyka, medytacjg i pieknem, idealne na festiwale,
eventy firmowe czy warsztaty kulturowe.
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Warsztaty przygotowywania wagashi-
Kado Ichika (FEjE—3R)

Warsztaty przygotowywania wagashi — droga jednego stodycza
Wagashi — delikatne, japonskie stodycze ceremonialne — to cos wiecej niz smak. To
sztuka, estetyka i filozofia zamkniete w jednym matym arcydziele. Kazdy gest, kazdy
detal odzwierciedla harmonig, szacunek dla chwili i uwaznos¢, ktore sg podstawg
japonskiej kultury.

Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mogli samodzielnie przygotowac wagashi, poznajgc
tradycyjne techniki formowania i dekorowania tych stodyczy. To okazja, by nie tylko
nauczy¢ sie kulinarnej sztuki, ale tez zanurzy¢ sie w filozofii ichigo ichie — ,jedno
spotkanie, jedno zycie” — i doswiadczy¢ petnej obecnosci w kazdej chwili tworzenia.
Prowadzgca warsztaty jest cukiernikiem z pasji i zamitowania, a jej fascynacja wagashi
nieustannie sie pogtebia. Jej droga — ,droga jednego stodycza” — taczy sztuke ceremonii
herbacianej, precyzje japonskiej szabli i uwaznos¢ w codziennym zyciu. Kazdy stodycz
staje sie w ten sposdb nosnikiem piekna, estetyki i osobistej ekspresiji.
Filozofia shoku-iku — edukacja zywieniowa — jest integralng czescig warsztatow.
Uczestnicy uczg sie Swiadomego podejscia do sktadnikow, sezonowosci i naturalnych
produktéw, odkrywajac, ze przygotowywanie jedzenia moze by¢ réwniez formg medytacji i
duchowego doswiadczenia.

Warsztaty przygotowywania wagashi to nie tylko nauka rzemiosta — to podréz, ktora
pozwala wyrazic siebie, zatrzymac sie w danej chwili i doswiadczy¢ petni
wielowymiarowego piekna: dotkng¢, zobaczy¢, poczuc i skosztowac tradycji Japonii. To
wyjatkowa forma relaksu, kreatywno$ci i inspiracji, idealna na festiwale, eventy firmowe
oraz spotkania tematyczne.
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Warsztaty kreatywne
,OdNowa- nowe zycie surowcow”

Zapraszamy do Swiata, w ktérym kazdy kawatek tkaniny ma swojg historie i
niepowtarzalny charakter, a zadaniem uczestnikdéw jest odkrycie w nim potencjatu do
nowego zycia. W duchu japonskiej filozofii wabi-sabi uczymy, ze piekno kryje sie w tym,
CO uzywane, noszone i niedoskonate, a kazda plama, zagniecenie czy slad uzytkowania
opowiada swojg opowies¢.

Prowadzaca warsztaty jest projektantem ubioru z wieloletnim doswiadczeniem, stylistkg i
artystka, ktorej praca obejmuje szeroko pojetg sztuke i kreacje wizualng. Jej podejscie
taczy estetyke, kreatywnos¢ i wrazliwosé — kazde dzieto staje sie czescig tej samej
filozofii, w ktorej tworzenie jest aktem serca i uwaznej obecnosci. Poprzez swojg pasje
pokazuje, jak materiaty odzyskujg energie i sens w nowych formach, a dzieci uczg sie
tworzyé z szacunkiem, radoscig
i Swiadomoscig wartosci rzeczy.

Uczestnicy w tym sSwiecie moga eksperymentowac, tgczy¢ faktury, kolory i ksztatty,
obserwujac, jak materiaty odzyskujg energie i sens w nowych formach, ktére same
tworzg. Warsztaty stajg sie przestrzenia, w ktérej uczg sie patrze¢ na przedmioty z
szacunkiem, doceniac ich wartosc i historie, rozwijajgc wyobraznie, zrecznoSc¢ i
kreatywnosc. Kazdy projekt staje sie osobistym manifestem tworczosci, unikalnym
dzietem, w ktorym przesztos¢ materiatu splata sie z wyobraznig. To doswiadczenie
zabawy, Swiadomosci, ze kazdy przedmiot moze mie¢ wiele zy¢, a tworzenie
to sztuka obserwaciji, cierpliwosci i radosci z matych odkry¢.

Warsztaty ,Nowe zycie materiatow” to spotkanie z kreatywnoscig, ekologig i piecknem
niedoskonatosci, dostepne dla dzieci w roznym wieku i liczbie uczestnikow, w duchu
wspolnej zabawy, inspiracji i odkrywania, ze w kazdej tkaninie kryje sie magia, ktorg
mozna przemieni¢ w cos zupetnie nowego.

Swietna propozycja aktywnosci réwniez dla dzieci.
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Mobilna Przestrzen Japonska
z Obstugg Stylizacyjng

Zanurz sie w klimat Japonii!

Wprowadz do swojego wydarzenia wyjgtkowy, autentyczny japonski akcent.
Oferujemy wypozyczenie tradycyjnych strojéw japoriskich— idealnych na imprezy
tematyczne, integracje firmowe czy eleganckie eventy.

Dodatkowo zapewniamy profesjonalne wsparcie stylistki, kreatora wizerunku
i projektantki. Pomaga w doborze strojow, wtasciwym zakfadaniu oraz dopasowaniu
detali, aby kazdy uczestnik mogt w petni poczué magie Kraju Kwitngcej Wisni
i wygladaé olsniewajgco.

Autentycznosgé, styl i niezapomniane wrazenia— wszystko w jednym miejscu.
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Shizenkan

Japaness Jijutsu

O szkole

W szkole Shizenkan prowadzimy zajecia z prawdziwego jajutsu, ktérego uzywali
samurajowie do walki w boju, obejmujacego starcia na kazdej ptaszczyznie.
Ciosy i kopniecia sa czescia tradycyjnego jajutsu, stosowanymi w walce, podobnie
jak obalenia czy techniki na stawy. Nacisk na uderzenia moze sie réznié
w zaleznosci od szkoty i stylu. Starozytne japonskie jajutsu jest fundamentem
prawie wszystkich wspétczesnych sztuk, systemoéw i sportéow walki. Musiato byé
skuteczne, poniewaz w przeciwnym razie bushi ginat w boju. Uczymy fundamentu
skutecznosci. Jako szkota, staramy sie potozy¢ rownomierny rozktad na kazdy
z elementéw walki i samoobrony.

Ech Dawnej

-
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Shizenkan

Japaness Jijutsu

Pokaz skutecznej samoobrony

Jijutsu, czyli sztuka samoobrony samurajéw, to jedna z najstarszych tradycyjnych
japonskich sztuk walki, ktérej celem jest obrona przed atakami za pomoca sity
przeciwnika (obecnie jajutsu kojarzy sie ze sportowymi wariantami, ktére znacznie
odbiegly os samurajskiej skutecznosci). Pokaz w wykonaniu mistrzow szkoty
Shizenkan koncentruje sie na technikach chwytéw, rzutéw, dzwigni i uderzen,
ktére pozwalaja na skuteczna obrone, nawet wobec znacznie silniejszego
przeciwnika.

W programie pokazu uczestnicy zobacza, jak techniki jojutsu wykorzystywaty
samuraje i wojownicy w walce wrecz, wykorzystujac elementy natury, takie jak
réownowaga, szybkos¢ i precyzja. Mistrzowie Shizenkan pokaza ré6znorodne
techniki, w tym zaréwno te, ktére polegaja na obaleniu przeciwnika,
jak i te stosowane w bliskiej walce. Pokaz tradycyjnego jujutsu to Swietna okazja,
by poznaé¢ historyczny kontekst tej sztuki i doceni¢ jej skutecznosé w sytuacjach
ekstremalnych. Jest to idealny element programu na festiwale, wydarzenia firmowe
oraz prezentacje w ramach szkolen z zakresu samoobrony i technik walki.
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Shizenkan
Japaness Jijutsu

Warsztaty skutecznej samoobrony
i samoobrona dla kobiet

a
Podczas warsztatow jujutsu nauczysz sie, jak efektywnie bronié sie przed
przeciwnikiem w réznych sytuacjach. To idealne zajecia zaréwno dla oséb, ktére
dopiero zaczynaja swoja przygode z walkami, jak i dla tych, ktére chca pogtebic
swoja wiedze o samoobronie. Warsztaty samoobrony dla kobiet to wyjatkowy
program, ktéry daje Ci praktyczne narzedzia i umiejetnosci niezbedne do obrony w
przypadku zagrozenia. Zajecia sa prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw,
stawiamy na skutecznos¢, prostote i szybkie przyswajanie technik.
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Fundacja
Wszelkich
MozlIwWOSC]

Zapraszamy do kontaktu na biuro@wszelkichmozliwosci.pl
Ceny dostosowujemy indywidualnie pod kazde wydarzenie

1.Pokazy
o Kenjutsu i battojutsu
o Tameshigiri
o Jajutsu i samoobrony
o Ceremonia parzenia herbaty
2.Warsztaty
o Kenjutsu i battojutsu
o Jajutsu i samoobrony
o Ceremonia parzenia herbaty
o Artystyczne
3.Pozostate
o Wystep w kimono
o Kursy pierwszej pomocy
o Nurkowanie

Cena za jedng atrakcje zaczyna sie od 1000 zt netto.
RealizowaliSmy juz pokazy 15 minutowe i 2 godzinne,
dostosowujemy sie do potrzeb zamawiajgcych.



Fundacja
Wszelkicn
MozIlwoscC

Kontakt do nas:

biuro@wszelkichmozliwosci.pl

661 209 048

Fundacja Wszelkich Mozliwosci
pl. Zwyciestwa 9/22
28-100 Busko-zdrdj
NIP: 6551980871
REGON: 387164776
KRS: 0000862953
Konto Fundacji: 27 1870 1045 2078 1072 5078 0001
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https://www.wszelkichmozliwosci.pl/kontakt/

