
Podróż w Świat Samurajów 

Pokazy Walki i Warsztaty



Fundacja Wszelkich Możliwości powstała w październiku 2020 roku, aby pokazywać
nową, nieznaną wielu drogę rozwoju. Fundacja skupia się na:

aktywności fizycznej dzieci, młodzieży i dorosłych - organizacji zajęć nurkowych dla
osób od 8 roku życia i propagowaniem tradycyjnych japońskich sztuk walki. 

warsztatach związane z pracą twórczą i samorozwojem, kursach pierwszej pomocy
przedmedycznej i działaniu w celu poprawy dobrostanu psychicznego.

Prowadzimy również zajęcia dla osób z niepełnosprawnościami- zwłaszcza wzroku 
i słuchu, osób zagrożonych wykluczeniem - w tym dzieci i młodzieży oraz osób

zagrożonych kryzysem psychicznym.

Korzystając z naszych usług, wspierasz rozwój i edukację naszych uczniów. Cały dochód
trafia na działalność statutową Fundacji i pozwala nam działać na rzecz dzieci, młodzieży,

seniorów i osób zagrożonych wykluczeniem.

W ramach Fundacji działają Szkoły Kenseikan i Shizenkan, prowadzimy współpracę 
z Yume Omnia, która zapewnia nam profesjonalne zaplecze w zakesie reżyserii i

aranżacji technicznej i merytorycznej eventów oraz wspiera 
w warsztatach rozwojowych a także Dive Rangers z którymi współdziałamy na polu

nurkowym.

O Fundacji



Nasza szkoła miecza powstała, by nauczać szermierki samurajskiej. Jest to dla nas
cel nadrzędny, ale nie jedyny. Poza samymi umiejętnościami bojowymi, uwagę

zwracamy również reihō i sahō – maniery lub etykietę. O ile staramy się zachować
fajną, przyjazną atmosferę, o tyle ważne jest dla nas by traktować trening 

z szacunkiem z zachowaniem ceremoniału i należnej sztuce szermierczej powagi.
Prowadzimy klasyczne treningi na sali składające się z praktyką wykonywania

technik, form kata, układów obrony i ataku, sparringów. Tameshigiri 
to specjalistyczny trening cięcia ostrą katana zrolowanych mat ze słomy ryżowej
lub jej zamienników. Trening ten w swej istocie jest metodą szlifowania warsztatu

szermierczego.

O szkole



Pokaz tameshigiri, czyli sztuki cięcia, oraz szermierki japońskiej to spektakularne
widowisko, które łączy precyzyjność, siłę oraz duchowość tradycyjnej sztuki walki

z epoki samurajów. Szkoła Kenseikan zaprezentuje widzom unikalną technikę
cięcia mat i innych materiałów, które odwzorowują twardość ciała przeciwnika.

W trakcie pokazu uczestnicy będą mieli okazję zobaczyć mistrzów w akcji,
wykonujących perfekcyjne cięcia przy użyciu tradycyjnych mieczy katana

wakizashi lub tanto, oraz poznać historię tej sztuki walki. Kenseikan szczególną
wagę przykłada do wprowadzenia w techniki i filozofię samurajów, a każdy ruch

ma głębokie znaczenie, będące wynikiem lat treningu, dyscypliny i oddania. Pokaz
ten to doskonała okazja, by lepiej zrozumieć kontekst historyczny, wojskowy

i duchowy związany z tą fascynującą sztuką. Idealny na festiwale kulturowe, pokazy
dla firm lub eventy związane z historią, sztukami walki czy kulturą japońską.

Tameshigiri



Szkoła Kenseikan zaprezentuje pełne spektrum tradycyjnych japońskich sztuk
walki - kenjutsu oraz battōjutsu, które stanowią rdzeń japońskiego dziedzictwa 

w zakresie szermierki. Kenjutsu to tradycyjna sztuka szermierki japońskiej, 
która kształtuje umiejętności walki mieczem w pojedynkach. W trakcie pokazu,

mistrzowie zaprezentują różne techniki walki, takie jak cięcia, parowania oraz ataki,
które były stosowane przez samurajów w średniowiecznej Japonii. Z kolei

battōjutsu to sztuka szybkiego wyciągania miecza i cięcia w jednym płynnie
wykonanym ruchu, która opiera się na precyzyjnej kontroli nad mieczem i refleksie.
Pokaz ilustruje, jak każda z tych technik łączy dyscyplinę, koncentrację i duchową

głębię, które są fundamentem tradycyjnych sztuk walki.
 Pokaz jest wzbogacony o historie samurajów i kontekst kulturowy, który czyni 
te techniki wyjątkowymi. To doskonała okazja, by poczuć ducha wojowników 
i zrozumieć filozofię samurajów. Idealny na festiwale kulturowe, wydarzenia

firmowe oraz spotkania związane z historią Japonii.

Kenjutsu i battōjutsu



Nitō to unikalna i wymagająca szkoła szermierki japońskiej, w której wojownik
używa dwóch mieczy jednocześnie – katany (długiego miecza) oraz wakizashi
(krótkiego miecza). Dość rzadko spotykany, ma głębokie korzenie w japońskiej
tradycji walki i stanowi fascynujący aspekt w historii szermierki samurajskiej. 

Styl nitō jest wyjątkowy, ponieważ łączy dwie broń w jednym czasie, co wymaga od
szermierza nie tylko doskonałej zręczności i szybkości, ale także głębokiej wiedzy

o równowadze, przestrzeni i strategii.

Nitō – styl dwóch mieczy



Pokaz walki w zbrojach, przy użyciu metalowych mieczy to unikalna i wymagająca
forma szermierki, która przenosi widza do czasów, w których samuraje i rycerze
doskonalili swoje umiejętności w walce na śmierć i życie. Walki te łączą w sobie

nie tylko technikę, ale również głęboką filozofię sztuki wojennej, w której precyzja,
strategia i siła ciała idą w parze z równowagą ducha.

Walki w zbrojach to wyjątkowe doświadczenie, które wymaga od wojowników
pełnej koncentracji i zręczności. Wykorzystując metalowe katany, wojownicy

muszą precyzyjnie parować ciosy, atakować w odpowiednim momencie i myśleć 
o każdym ruchu z wyprzedzeniem. Rynsztunek ochronny, w którym uczestnicy

biorą udział, nie tylko zapewnia bezpieczeństwo, ale także dodaje realizmu 
i dramatyzmu każdemu starciu.

Wolna walka



Ceremonia herbaciana, zwana chanoyu lub sado, to jedno z najbardziej
wyrafinowanych i duchowych doświadczeń kultury japońskiej. Jako adepci
japońskich sztuk walki staramy się zgłębić również ten aspekt, tak ważny

dla kultury samurajów. Chętnie poprowadzimy uczestników przez wszystkie etapy
tej tradycyjnej ceremonii, od przygotowania herbaty po jej podanie. W ramach

pokazu zaprezentujemy istotę precyzyjnych gestów, które są symbolem harmonii,
szacunku i czystości – kluczowych wartości w kulturze Japonii. Uczestnicy będą
mogli poznać historię ceremonii, symbolikę każdego gestu, a także zrozumieć,
jak herbatę podaje się w kontekście duchowym. Całość zostanie wzbogacona 

o opowieści o znaczeniu ceremonii herbacianej w codziennym życiu Japończyków
oraz jej roli w medytacji i relaksacji. Pokaz jest doskonałym wprowadzeniem 

do głębszego zrozumienia japońskiej filozofii i estetyki, idealny na festiwale, eventy
firmowe oraz warsztaty kulturowe.

Pokaz ceremonii herbacianej



Yume- marzenie.
 Ale nie to jedno, konkretne. Raczej to, co rodzi się między „you” a „me”— Ty i Ja, 

dwa światy, dwie odrębności, które spotykają się tylko na chwilę, ale ta chwila potrafi zmienić
kierunek.

Omnia- wszystko, całość.
 To, co obejmuje każdy niuans, każdy detal i każdą intencję. Razem tworzą sens:

Yume Omnia- Pełnia Marzeń.
Nienaznaczone granicą. Takie, które nie musi wyjaśniać siebie słowami.

 Może być spokojne. Może być intensywne. Może być Twoje, moje, wspólne- 
a jednocześnie wciąż wolne. To nie idea, nie manifest, nie program.

 To oddech.
 Miejsce, gdzie coś subtelnego może się wydarzyć- w spojrzeniu na świat, formie.

Yume Omnia. Wszelkie marzenie- takie, które otwiera.
JEST MIEJSCE- NA WSZYSTKO, CO WAŻNE.

Yume Omnia jest miejscem, które zrodziło się jako odpowiedź 
na tempo i wymagania współczesnego świata.

 To przestrzeń, w której sztuka, rzemiosło, psychologia i inspiracje japońskimi filozofiami spotykają
się po to, by przynosić ludziom spokój, ukojenie, 

sens oraz piękno, którego dziś tak bardzo brakuje.
W Yume Omnia ważne jest to, aby człowiek mógł chociaż na chwilę 
zatrzymać się w biegu– poczuć coś prawdziwego, odzyskać oddech, 

przypomnieć sobie o własnych wartościach. 
O sobie jako całości- z cząstek i doświadczeń.

 To miejsce tworzone z myślą o uważności, delikatności i obecności, 
gdzie każdy element niesie wsparcie i przywraca równowagę.

W ramach Yume Omnia powstają:
 • warsztaty pomagające wrócić do siebie poprzez twórczość i uważność

 • projekty oparte na filozofii małych celebracji
 • doświadczenia, które budują spokój, regulację i sens w codziennym życiu

 • słodkie dzieła oparte na rzemiośle, harmonii i emocjach

Yume Omnia jest odpowiedzią na poszukiwania osób i organizacji, które chcą jakości, autentyczności,
piękna i uważnej obecności- czegoś, co wspiera, porządkuje i dodaje sensu codzienności, a przy tym żyje

estetyką, formą i detalem, które powstają z pasji kreatorki, designerki i stylistki, dla której każda
przestrzeń, każdy projekt i każdy element są równocześnie funkcjonalne i piękne.



Kado Ichika, czyli „droga jednego słodycza”, to tradycyjna japońska sztuka, w której
każdy wagashi staje się nie tylko smakiem, ale pełnoprawnym dziełem sztuki. W duchu tej
szkoły każdy słodycz jest wyrazem harmonii, estetyki i obecności w chwili (ichigo ichie), a

jego przygotowanie staje się formą medytacji i duchowego doświadczenia.
Podczas pokazu uczestnicy będą mogli zobaczyć, jak powstają te miniaturowe arcydzieła:
od przygotowania masy nerikiri – połączenia delikatnej pasty fasolowej shiroan z miękkim

ciastem ryżowym gyūhi – po nadanie im precyzyjnych kształtów inspirowanych naturą i
sezonowością.

Prowadząca pokaz jest cukiernikiem z pasji i zamiłowania. Jej fascynacja „drogą jednego
słodycza” sprawia, że każde wagashi, które tworzy- inspirując się “Kado Ichika”, jest

nośnikiem piękna, estetyki i intencji- wyrazem obecności tu i teraz. Jej doświadczenie
łączy sztukę ceremonii herbacianej, precyzję japońskiej szabli i delikatność rzemiosła

cukierniczego, dzięki czemu pokaz staje się czymś więcej niż tylko kulinarną prezentacją.
Filozofia shoku-iku– świadomego podejścia do jedzenia- wprowadza uczestników w świat
naturalnych, sezonowych składników. Uczy, że przygotowanie i spożycie słodyczy to nie

tylko smak, ale także edukacja zmysłów, rytuał harmonii i szacunku dla natury.
Pokaz wykonywania tych małych, japońskich deserów to pełne, wielowymiarowe

doświadczenie: można zobaczyć, dotknąć, poczuć i spróbować sztuki wagashi w pełnej
jej głębi. To spotkanie z japońską estetyką, medytacją i pięknem, idealne na festiwale,

eventy firmowe czy warsztaty kulturowe.

Pokaz przygotowywania wagashi-
Kado Ichika (華道一果)



Warsztaty przygotowywania wagashi – droga jednego słodycza
Wagashi – delikatne, japońskie słodycze ceremonialne – to coś więcej niż smak. To
sztuka, estetyka i filozofia zamknięte w jednym małym arcydziele. Każdy gest, każdy

detal odzwierciedla harmonię, szacunek dla chwili i uważność, które są podstawą
japońskiej kultury.

Podczas warsztatów uczestnicy będą mogli samodzielnie przygotować wagashi, poznając
tradycyjne techniki formowania i dekorowania tych słodyczy. To okazja, by nie tylko
nauczyć się kulinarnej sztuki, ale też zanurzyć się w filozofii ichigo ichie – „jedno

spotkanie, jedno życie” – i doświadczyć pełnej obecności w każdej chwili tworzenia.
Prowadząca warsztaty jest cukiernikiem z pasji i zamiłowania, a jej fascynacja wagashi
nieustannie się pogłębia. Jej droga – „droga jednego słodycza” – łączy sztukę ceremonii
herbacianej, precyzję japońskiej szabli i uważność w codziennym życiu. Każdy słodycz

staje się w ten sposób nośnikiem piękna, estetyki i osobistej ekspresji.
Filozofia shoku-iku – edukacja żywieniowa – jest integralną częścią warsztatów.

Uczestnicy uczą się świadomego podejścia do składników, sezonowości i naturalnych
produktów, odkrywając, że przygotowywanie jedzenia może być również formą medytacji i

duchowego doświadczenia.
Warsztaty przygotowywania wagashi to nie tylko nauka rzemiosła – to podróż, która

pozwala wyrazić siebie, zatrzymać się w danej chwili i doświadczyć pełni
wielowymiarowego piękna: dotknąć, zobaczyć, poczuć i skosztować tradycji Japonii. To
wyjątkowa forma relaksu, kreatywności i inspiracji, idealna na festiwale, eventy firmowe

oraz spotkania tematyczne.

Warsztaty przygotowywania wagashi-
Kado Ichika (華道一果)



Zapraszamy do świata, w którym każdy kawałek tkaniny ma swoją historię i
niepowtarzalny charakter, a zadaniem uczestników jest odkrycie w nim potencjału do

nowego życia. W duchu japońskiej filozofii wabi-sabi uczymy, że piękno kryje się w tym,
co używane, noszone i niedoskonałe, a każda plama, zagniecenie czy ślad użytkowania

opowiada swoją opowieść.
Prowadząca warsztaty jest projektantem ubioru z wieloletnim doświadczeniem, stylistką i

artystką, której praca obejmuje szeroko pojętą sztukę i kreację wizualną. Jej podejście
łączy estetykę, kreatywność i wrażliwość – każde dzieło staje się częścią tej samej

filozofii, w której tworzenie jest aktem serca i uważnej obecności. Poprzez swoją pasję
pokazuje, jak materiały odzyskują energię i sens w nowych formach, a dzieci uczą się

tworzyć z szacunkiem, radością 
i świadomością wartości rzeczy.

Uczestnicy w tym świecie mogą eksperymentować, łączyć faktury, kolory i kształty,
obserwując, jak materiały odzyskują energię i sens w nowych formach, które same
tworzą. Warsztaty stają się przestrzenią, w której uczą się patrzeć na przedmioty z

szacunkiem, doceniać ich wartość i historię, rozwijając wyobraźnię, zręczność i
kreatywność. Każdy projekt staje się osobistym manifestem twórczości, unikalnym
dziełem, w którym przeszłość materiału splata się z wyobraźnią. To doświadczenie

zabawy, świadomości, że każdy przedmiot może mieć wiele żyć, a tworzenie 
to sztuka obserwacji, cierpliwości i radości z małych odkryć.

Warsztaty „Nowe życie materiałów” to spotkanie z kreatywnością, ekologią i pięknem
niedoskonałości, dostępne dla dzieci w różnym wieku i liczbie uczestników, w duchu
wspólnej zabawy, inspiracji i odkrywania, że w każdej tkaninie kryje się magia, którą

można przemienić w coś zupełnie nowego.
Świetna propozycja aktywności również dla dzieci.

Warsztaty kreatywne 
„OdNowa- nowe życie surowców”



Zanurz się w klimat Japonii!
 Wprowadź do swojego wydarzenia wyjątkowy, autentyczny japoński akcent. 

Oferujemy wypożyczenie tradycyjnych strojów japońskich– idealnych na imprezy
tematyczne, integracje firmowe czy eleganckie eventy.

Dodatkowo zapewniamy profesjonalne wsparcie stylistki, kreatora wizerunku 
i projektantki. Pomaga w doborze strojów, właściwym zakładaniu oraz dopasowaniu

detali, aby każdy uczestnik mógł w pełni poczuć magię Kraju Kwitnącej Wiśni 
i wyglądać olśniewająco.

Autentyczność, styl i niezapomniane wrażenia– wszystko w jednym miejscu.

Mobilna Przestrzeń Japońska 
z Obsługą Stylizacyjną



W szkole Shizenkan prowadzimy zajęcia z prawdziwego jūjutsu, którego używali
samurajowie do walki w boju, obejmującego starcia na każdej płaszczyźnie.

Ciosy i kopnięcia są częścią tradycyjnego jūjutsu, stosowanymi w walce, podobnie
jak obalenia czy techniki na stawy. Nacisk na uderzenia może się różnić 

w zależności od szkoły i stylu. Starożytne japońskie jūjutsu jest fundamentem
prawie wszystkich współczesnych sztuk, systemów i sportów walki. Musiało być
skuteczne, ponieważ w przeciwnym razie bushi ginął w boju. Uczymy fundamentu

skuteczności. Jako szkoła, staramy się położyć równomierny rozkład na każdy 
z elementów walki i samoobrony.

O szkole



Jūjutsu, czyli sztuka samoobrony samurajów, to jedna z najstarszych tradycyjnych
japońskich sztuk walki, której celem jest obrona przed atakami za pomocą siły

przeciwnika (obecnie jūjutsu kojarzy się ze sportowymi wariantami, które znacznie
odbiegły os samurajskiej skuteczności). Pokaz w wykonaniu mistrzów szkoły
Shizenkan koncentruje się na technikach chwytów, rzutów, dźwigni i uderzeń,

które pozwalają na skuteczną obronę, nawet wobec znacznie silniejszego
przeciwnika.

W programie pokazu uczestnicy zobaczą, jak techniki jūjutsu wykorzystywały
samuraje i wojownicy w walce wręcz, wykorzystując elementy natury, takie jak

równowaga, szybkość i precyzja. Mistrzowie Shizenkan pokażą różnorodne
techniki, w tym zarówno te, które polegają na obaleniu przeciwnika,

jak i te stosowane w bliskiej walce. Pokaz tradycyjnego jūjutsu to świetna okazja,
by poznać historyczny kontekst tej sztuki i docenić jej skuteczność w sytuacjach

ekstremalnych. Jest to idealny element programu na festiwale, wydarzenia firmowe
oraz prezentacje w ramach szkoleń z zakresu samoobrony i technik walki.

Pokaz skutecznej samoobrony



Podczas warsztatów jūjutsu nauczysz się, jak efektywnie bronić się przed
przeciwnikiem w różnych sytuacjach. To idealne zajęcia zarówno dla osób, które
dopiero zaczynają swoją przygodę z walkami, jak i dla tych, które chcą pogłębić
swoją wiedzę o samoobronie. Warsztaty samoobrony dla kobiet to wyjątkowy

program, który daje Ci praktyczne narzędzia i umiejętności niezbędne do obrony w
przypadku zagrożenia. Zajęcia są prowadzone przez doświadczonych instruktorów,

stawiamy na skuteczność, prostotę i szybkie przyswajanie technik.

Warsztaty skutecznej samoobrony
i samoobrona dla kobiet
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Zapraszamy do kontaktu na biuro@wszelkichmozliwosci.pl
Ceny dostosowujemy indywidualnie pod każde wydarzenie

Cena za jedną atrakcję zaczyna się od 1000 zł netto.
Realizowaliśmy już pokazy 15 minutowe i 2 godzinne,

dostosowujemy się do potrzeb zamawiających.



biuro@wszelkichmozliwosci.pl

661 209 048

Fundacja Wszelkich Możliwości
pl. Zwycięstwa 9/22
28-100 Busko-Zdrój

NIP: 6551980871
REGON: 387164776

KRS: 0000862953
Konto Fundacji: 27 1870 1045 2078 1072 5078 0001

Kontakt do nas:

https://www.wszelkichmozliwosci.pl/kontakt/

